
海老と野菜の紅花入り塩炒め

道産帆立と王様しいたけの松の実入りチリソース

鮑と野菜の干し貝柱あんかけ 北大がごめ添え

若鳥ささみの梅干菜入りカキソース

穀米入りご飯 中華サラダ がごめ昆布入り卵スープ

デザート盛り合わせ

Lunch Set Menu

オーストラリア産牛ロースステーキ

サラダ

ライス

スープ

デザート

Western Lunch Set Menu
～ 洋食ランチセットメニュー ～

各スープ、サラダ、デザート、パンor※ライス付

※＋300円(込)でパンorライスをオムライスに変更できます

各1,980円おひとり様 おひとり様 各1,980円

各点心二種、サラダ、スープ、ザーサイ、杏仁豆腐、※ライス付き

※＋300円でライスを炒飯に変更できます

回鍋肉ランチ

八宝菜ランチ

エビチリランチ

道産牛ハンバーグと

じゃがいもと海老のグラタン

薬膳弁当

おひとり様 2,180円おひとり様 2,980円

Steak Lunchステーキランチ

Chinese Lunch Set Menu
～ 中華ランチセットメニュー ～

北海道産卵のふわとろオムライス

北海道産牛のミニハンバーグ

季節のキッシュ

キャロットラペ

季節野菜のオーブン焼き

シェフズワンプレートランチ

おひとり様 2,180円

はこスマセット

穀米入りご飯

イカと北大ガゴメの塩炒め

王様しいたけと蝦夷舞茸の松前産青海苔あんかけ

函館産真鱈の松の実入りチリソース

海藻のせ中華サラダ

杏仁豆腐

Smart Balance Set

1,980円おひとり様

はこだて市民健幸大学

健幸応援メニュー

※全ての料理画像はイメージです

道産ポークロース肉のステーキと

噴火湾産帆立フライ

ランチセットメニュー

Chef 's One Plate Lunch 

グリーンサラダ

スープ

デザート

北海道産チキンのローストと

サーモンのソテー

Chinese Medicine Lunch Box

Lunch Set Menuランチセットメニュー

※全てのセットメニューにはお好きなソフトドリンク1杯がつきます。 ※全てのセットメニューにはお好きなソフトドリンク1杯がつきます。






